
 

УТВЕРЖДАЮ 
Исполнительный директор ООО «Ясли-сад Звездочка» 

________________ Османова М. А. 
Приказ № ______от «__»_________2023г.                

Правила внутреннего распорядка для обучающихся и участников образовательного 

процесса ООО «Ясли-сад Звездочка» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее Правила) разработаны для 
ООО «Ясли-сад Звездочка» (далее – Детский сад) в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

г.№ 273-63 «06 образовании в Российской Федерации. 

1.2. Настоящие Правила определяют права и обязанности обучающихся, устанавливают требования 

к родителям (конным представителям), а также правила поведения на мероприятиях, организуемых 

в детском саду для обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, в целях 

обеспечения комфортного и безопасного пребывания детей в Детском саду, успешной реализации 

образовательных программ, соблюдения режима образовательного процесса, распорядка дня 

воспитанников и защиты их прав. 

1.3. Текс настоящих правил размещается на официальном сайте Детского сада в сети интернет. 

Копии Правил внутреннего распорядка для воспитанников и их родителей (законных 

представителей) размещены на информационном стенде в Детском саду. 

1.4. При приеме обучающихся, родители (конные представители) знакомятся с настоящими 

Правилами. 

1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Детского сада и их 

родителями (законными представителями). 

 

2. ПРАВА ВОСПИТАННИКОВ 

2.1. Обучающиеся, посещающие Детский сад, обладают следующими правами: 

2.1.1. На предоставление условий для обучения, разностороннего развития с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, особенностей их психофизического развития и 

состояния здоровья, индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, 

обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся, в том 

числе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

2.1.2. Своевременное прохождение комплексного психолого-медико-педагогического обследования 

в целях выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в 

поведении. 

2.1.3. В случае необходимости, с согласия родителей (законных представителей) и на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, обучение по адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования. 

2.1.4. Получение дошкольного образования в форме семейного образования по решению родителей 

(законных представителей).  

2.1.5. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического 

насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья. 

2.1.6. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений. 

2.1.7. Бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания, предусмотренными для реализации в Детском саду образовательных программ, 

библиотечно-информационными ресурсами. 

2.1.8. Иными академическими правами, предусмотренными законодательством Российской 

Федерации и локальными нормативными актами Детского сада. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПОРЯДОК РЕЖИМА ДЕТСКОГО САДА 

3.1. Режим работы Детского сада определяется действующим законодательством и локальными 

нормативными актами Детского сада. 

3.2. Комплектование групп Детского сада, увеличение или уменьшение их количества в зависимости 



 

от текущей ситуации осуществляется по решению Детского сада, в порядке и на условиях, 

предусмотренных действующим законодательством и локальными нормативными актами. 

3.3. Основу образовательной деятельности в Детском саду составляет установленный распорядок сна 

и бодрствования, приёмов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, режима занятий, 

прогулок. Родители (законные представители) обучающихся обязаны соблюдать установленный в 

Детском саду распорядок и режим занятий. 

 

4. ПОРЯДОК ПРИХОДА И УХОДА 

4.1. Приводят в Детский сад и забирают из Детского сада обучающихся родители (законные 

представители), либо уполномоченные или лица старше 18 лет. Сведения об уполномоченных лицах 

предоставляются родителями (законными представителями) обучающихся руководителю Детского 

сада заблаговременно в форме доверенности. 

4.2. В случаях, когда один из родителей (законных представителей) обучающегося лишен 

родительских прав или органичен в родительских правах в установленном законом порядке, 

родитель (законный представитель), не лишённый родительских прав и не ограниченный в правах, 

обязан письменно проинформировать руководителя Детского сада об указанных ограничениях, а 

также поставить об этом в известность воспитателей группы и (или) лиц их заменяющих. 

4.3. Работники Детского сада обязаны удостовериться в личности лица, который приводит и забирает 

обучающегося из детского сада. 

4.4. В случаях, когда обучающегося в детский сад привел человек, не являющийся его родителем 

(законным представителем) или уполномоченным им лицом достигшим 18-ти летнего возраста, 

воспитатель группы (или лицо его заменяющее), осуществляющий приём детей, обязан связаться с 

родителями (законными представителями) для выяснения сложившейся ситуации. При повторении 

указанной ситуации либо в случаях, когда возникает подозрение о нарушении прав и законных 

интересов воспитанника, возможны негативные последствия для его жизни и здоровья, воспитатель 

группы (или лицо его заменяющее), осуществляющий приём детей, обязан уведомить о сложившейся 

ситуации руководителя Детского сада. 

4.5. В случаях, когда забирать обучающегося из детского сада пришёл человек, не являющийся 

родителем (законным представителем) или уполномоченным им лицом старше 18-и летнего возраста 

(зафиксированного в доверенности, воспитатель руководителя Детского сада обязан 

незамедлительно связаться с родителями (законными представителями) обучающегося для 

выяснения личности человека, пришедшего за ребёнком, и причин возникновения сложившейся 

ситуации. 

4.6. Контроль утреннего приема обучающихся осуществляет воспитатель и (или) лицо его 

заменяющее, осуществляющий приём. 

4.7. Период приёма обучающихся в группы детского сада осуществляется воспитателями и (или) 

лицами их заменяющих в рабочие дни Детского сада с 07.00 до 08.00. 

4.8. Если родители приводят детей после 08.00, то они обязаны дождаться момента, когда 

воспитатель и (или) лицо его заменяющее смогут осуществить приём ребёнка после проведения 

режимных моментов (зарядка, подготовка к завтраку). 

4.9. Родители (законные представители) или уполномоченное лицо старше 18-и должны лично 

передавать обучающихся воспитателю группы. Категорически запрещается отправлять ребенка в 

группу самостоятельно, оставлять ребенка на территории Детского сада. 

4.10. Время утренней гимнастики и завтрака в каждой возрастной группе определено режимом дня 

Детского сада. Данная информация размещена на сайте Детского сада, информационных стендах в 

приемных групп. При первом посещении группы необходимо ознакомиться с данной информацией 

и придерживаться распорядка дня Детского сада. 

4.11. В случае заболевания ребенка или о невозможности его прихода по другой причине родители 

(законные представители) воспитанника обязаны уведомить до 08.30 воспитателя, осуществляющего 

прием детей в первый день отсутствия ребенка. А также, информируют воспитателей о каки-либо 

изменениях в состоянии здоровья обучающегося, произошедших дома. 

4.12. При наличии или выявлении у обучающегося аллергии или других особенностей здоровья 

родители (законные представители) обязаны поставить в известность воспитателей и предоставить 

соответствующее медицинское заключение. 

4.13. После перенесённого заболевания или длительного отсутствия воспитанники принимаются в 



 

детский сад только при наличии медицинского заключения (медицинской справки) с указанием 

диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

4.14. Родителям (законным представителям) и лицам уполномоченным запрещено забирать 

обучающегося из детского сада, не поставив в известность воспитателя группы или лицо его 

заменяющее, а также поручать это детям и подросткам до 18 лет, лицам в алкогольном или 

наркотическом опьянении. 

4.15. Родители (законные представители), обязаны незамедлительно сообщать воспитателям группы 

и (или) администрации МАДОУ о смене номеров телефонов, адреса места жительства ребенка. 

 

5. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

5.1. Образовательный процесс в Детском саду осуществляется: в соответствии с ФОП ДО, СанПиН, 

порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам дошкольного образования, циклограммой образовательной деятельности, 

утверждаемой приказом руководителя Детского сада на каждый учебный год. 

5.2. Занятия с обучающимися всех возрастных групп начинаются с 9.00 часов. 

5.3. Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31 мая, летний оздоровительный период с 

01 июня по 31 августа.  

5.4. Занятия в каждой возрастной группе определены образовательной программой Детского сада, 

разработанной и утвержденной в Детском саду, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом, федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

которые определяют содержание обязательной части образовательной программы Детского сада 

и предполагают комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих 

образовательных областях. 

5.5. Примерный распорядок занятий для каждого возраста утверждается в начале каждого учебного 

года и размещается на информационных стендах в приемных группах и на сайте Детского сада. 

5.6. В занятия могут вноситься изменения с учетом педагогической целесообразности и 

рациональности режима дня, погодных и временных условий. 

 

6. ПРАВИЛА ОРГАНИЗАЦИИ ПРОГУЛОК, ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА 

УЛИЦЕ 

6.1. В Детском саду обучающееся гуляют 2 раза в день (в утреннее и вечернее время). 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже 

минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

6.2. При сложных погодных условиях каждое решение об отмене прогулки принимается 

руководителем Детского сада. 

6.3. В летний период времени с 01 июня по 31 августа (при теплых, благоприятных погодных 

условиях) вся жизнедеятельность и образовательная деятельность детей переносится на свежий 

воздух, данных период считается оздоровительным. 

 

7. ПОРЯДОК ПРИЕМА ПИЩИ 

7.1. В распорядке дня обучающихся строго регламентирован прием пищи, родители (законные 

представители) должны помнить время приема пищи и не лишать обучающегося этой возможности, 

не забирать его во время кормления, приводить к указанному времени. 

7.2. Родители (законные представители), приводящие детей после приема пищи, должны помнить, 

что в соответствии с СанПиН по истечению времени приема пищи оставшаяся еда ликвидируется. 

7.3. Продукты и приготовленные в Детском саду блюда, в соответствии с десятидневным меню, на 

вынос (домой) не выдаются. 

7.4. Порядок и правила организации питания в Детском саду определяются «Положением об 

организации питания в Детском саду». 

 

8. ОРГАНИЗАЦИЯ ДНЕВНОГ СНА 

8.1. Дневной сон детей в МАДОУ организуется в спальных комнатах. 

8.2. Дневной сон организуется после обеда не менее 3 часов от суточной нормы сна в день. 

8.3. После дневного сна во всех группах проводится гимнастика и закаливающие мероприятия. 

8.4. Во время сна детей присутствие воспитателя или помощника воспитателя в спальне 



 

обязательно. 

 

9. ВНЕШНИЙ ВИД И ОДЕЖДА ВОСПИТАННИКОВ 

9.1. Ребенка необходимо приводить в Детский сад в опрятном виде, в чистой и удобной одежде и 

обуви, соответствующей сезону, без посторонних запахов (духи, табак и т.п.). родители (законные 

представители) должны следить за исправностью застежек (молний), наличии пуговиц и шнуровок. 

9.2. Обучающийся должен быть чисто умыт, иметь чистые нос, уши, руки и ноги. Подстриженные 

ногти; подстриженные и тщательно расчесанные, аккуратно заплетенные волосы; чистое нижнее 

белье (в целях личной гигиены мальчиков и девочек необходима ежедневная смена нательного 

белья). 

9.3. Для создания комфортных условий пребывания обучающегося в Детском саду родитель 

(законный представитель) обязан обеспечить следующее: 

- сменную обувь: сандалии с каблучком и жестким задником на твердой подошве строго по размеру 

ноги (это обязательно для правильного формирования стопы, чтобы нога ребенка все время четко 

фиксировалась и не «западала» на стороны, так как формирование стопы заканчивается к 7-8 годам). 

Основное требование – удобство для ребенка в процессе самообслуживания: наличие застежек-

липучек или резинок на подъеме стопы; 

- не менее трех комплектов сменного белья. Мальчикам – шорты, трусики, майки рубашки, колготки. 

Девочкам – колготки, майки, трусики, платьице или юбочка с кофточкой. В теплое время – носки; 

- период адаптации количество сменного белья (трусиков, колготок) может быть увеличено; 

- допускается наличие пижамы для дневного сна (в случае прохладной погоды и отсутствия 

отопления); 

- два пакета для хранения чистого и использованного белья; 

- для занятий физкультурой в зале – футболку, шорты из несинтетических материалов, 

хлопчатобумажные носочки и спортивные тапочки без шнурков на резиновой подошве (строго по 

размеру ноги); 

- индивидуальная расческа для поддержания опрятного вида в течение дня; 

- головной убор; 

- носовой платок или влажные бумажные салфетки. 

9.4. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять содержимое пакетов для 

хранения чистого и использования белья, а также еженедельно менять комплект спортивной одежды. 

9.5. В межсезонье и в зимний период, а также в дождливую погоду необходимо, чтобы у ребенка 

была запасная верхняя одежда (варежки, колготки, штаны, брюки и т.п.) в отдельном мешочке для 

ухода ребенка домой в вечернее время. В Детском саду специальные условия для полноценной 

просушки одежды отсутствуют. 

 

10. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 

10.1. Обучающиеся имеют право на: 

- Предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе получение социально-педагогической и психологической помощи. 

- Защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; уважение достоинства личности. 

- Бесплатное пользование игровыми пособиями, наглядными, дидактическими средствами обучения 

и воспитания в пределах федеральных государственных требований. 

- Проявление индивидуальных особенностей. 

- Пользование в установленном порядке предметно-развивающей средой, объектами физкультурно-

оздоровительной направленности. 

- Права и обязанности родителей (законных представителей) определены законом «Об образовании 

в Российской Федерации», договором об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования между Детским садом и родителями (законными представителями). 

10.2. Обучающиеся, посещающие Детский сад обязаны: 

• добросовестно осваивать образовательную программу дошкольного образования Детского сада; 

• выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным 

планом занятия, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках реализуемой 

образовательной программы Детского сада; 



 

• уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Детского сада, не создавать 

препятствий для получения образования другими обучающимися; 

• бережно относится к имуществу Детского сада.  

 

11. ПООЩРЕНИЕ И ДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ  

11.1 Меры дисциплинарного взыскания к обучающимся Детского сада не применяются.  

11.2 Применение физического и (или) психического насилия по отношению к воспитанникам Детского 

сада не допускается.  

11.3 Дисциплина в Детском саду, поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений.   

11.4 Поощрение обучающихся Детского сада за успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде вручения 

грамот, дипломов, благодарственных писем, сертификатов и подарков.  

 

12. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

12.1. Педагоги, специалисты, администрация Детского сада обязаны эффективно сотрудничать с 

родителями (законными представителями) обучающихся с целью создания условий для успешной 

адаптации и развития детей.   

12.2. По вопросам, касающимся развития и воспитания ребенка, родители (законные представители) 
обучающихся могут обратиться за консультацией к педагогам и специалистам Детского сада в 

специально отведенное на это время.   

12.3. Все спорные и конфликтные ситуации разрешаются только в отсутствии обучающихся.  

12.4. Родители (законные представители) обучающихся обязаны присутствовать на родительских 

собраниях группы, которую посещает их ребенок, и на общих родительских собраниях детского сада, 

а также активно участвовать в воспитательно-образовательном процессе, совместных с детьми 

мероприятиях. 
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